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Secours

Catholique ET SI NOUS DECIDIONS

Caritas France

D'ETRE HEUREUX ?

Décembre est le mois de la lumiére . Osons étre a contre courant, osons exister en
EDITU célébrée d'abord le 8 décembre, femmes et hommes libérés des chaines de la peur,
celle-ci illumine la féte de Noél : les de la solitude, de lindifférence. Laissons monter en
tenebres vont-elles enfin reculer devant la lu- nous cette petite flamme capable d'embraser le

miere ?

Jésus est justement venu nous -

« eclairer » sur cette bonne nouvelle il y a Osons étre
plus de 2000 ans. Aujourd'hui, il nous in- lumiéres
vite a étre ses relais, ses porteurs de lu- .
miére auprés des personnes que nous dans la nuit
rencontrons. du monde

Faire jaillir la lumiére autour de nous, c'est
oser étre heureux dés maintenant et

transmettre notre joie de vivre, voila le defi que nous pourrons donner envie a ceux qui sont blessés
nous souhaitons relever au Secours Catholique. de reprendre courage et espoir et de se remettre
Bien sur cela ne se fait pas tout seul, il s'agit d'un en route avec confiance sur leur chemin de Vie.

engagement de notre part a changer de regard, a
rechercher sans cesse la petite lumiére de vie dans
tous les evenements.

ENTRETENIR LA FLAMME

« Comment une lampe brille-t-elle, si ce n'est par l'apport
continuel de petites gouttes d'huile ?

Qu'il n'y ait plus de gouttes d'huile, il n'y aura plus de lu-
miere, et l'époux ou l'épouse dira : tu n'es plus celui ou celle
que j'ai aiméle). Je ne te connais plus.

Mes amis que sont ces gouttes d'huile dans nos lampes ? Ce
sont les petites choses de la vie de tous les jours : la gaiete,
la joie de vivre que nous rayonnons, les petites paroles de
bonté, les gestes de tendresse, simplement une priére, une
pensée que nous avons l'un pour l'autre, 'humilité et la pa-
tience aussi, parfois ; notre maniére de faire silence, d'écou-
ter 'autre, de pleurer, de pardonner.

Voila les véritables gouttes d'amour qui font bruler toute
une vie d'une vive flamme !

Ne cherchez donc pas Dieu au loin. Il n‘est pas la bas : il est
en vous. Et c'est la son secret.

Veillez, entretenez bien la lampe, et vous le rencontrerez. »

Meére Teresa de Calcutta

monde et de faire reculer les ténebres.

Commengons par notre vie et émerveillons
nous de toutes ces petites choses positives
qui jalonnent nos journées. Car c'est a partir de
ces perles lumineuses que demain va se cons-
truire, que l'on va rebondir aprés une situation
bloquée, un accident, un licenciement, la perte
d'un étre cher....

Et c'est ensemble, chacun a notre place, que

Jean BAUER

« NE LAISSEZ PERSONNE VENIR AVOUS ET
REPARTIR' SANS ETRE PLUS HEUREUX »

»
’

MERE TERESA

« Il faut que le noir s'accentue
pour qu'apparaisse la premiére
etoile. »

Christian BOBIN



VEILLEUR, OU EN EST LA NUIT 2

« Transformer les evenements en occasion d'aimer, c'est reproduire
au quotidien le miracle de Cana. C'est changer l'eau de la vie ordi-
naire en vin de vie éternelle. Il vaut la peine de s'exercer sur des pe-
tites choses.
Un embouteillage, en soi, ¢a n'a pas de gout. C'est nous qui choisis-
sons, presque par reflexe, d'en faire un sujet d'agacement, voire
d'énervement.
Mais c'est vrai pour tout le reste : les enfants qui crient au lieu de
jouer sagement, le petit frere qui s'embéte et qui alors décide de
venir m'embéter a mon tour, le bus qui prend son temps alors gqu'il
fait si froid a l'arrét, 'ami qui annule a la derniére minute ce diner que
j'attendais avec impatience, tout cela aura le golt que nous lui don-
nerons : toutes ces situations nous donnent des gens a aimer davan-
tage ; toutes nous procurent des occasions d'aimer, et donc d'étre
heureux.
IL suffit de chercher un instant, et c'est un exercice auquel on devient
meilleur si on en prend un peu 'habitude. »

Adrien CANDIARD

OSER ETRE HEUREUX, \

c'est accepter de l'étre tout de suite.

: Oui!sans conditions, a l'aube de chaque instant,
' en étant capable d'accueillir simplement :
linoui du présent........
Un bonheur se regoit et s'amplifie
dans l'imprévu d'une rencontre,
dans le rire d'un partage,
dans l'etonnement d'un abandon.
Quand je cherche a l'emprisonner

dans la répétition ou l'exigence,

il se dérobe et se perd a jamais.
\ Jacques SALOME /
AMlES, I.\Ml -,

Je vous souhaite la lumiere,

Qui vient de la tendresse donnée et recue.

Elle fait reculer les frontieres de toutes les nuits !
Je vous souhaite la lumiere qui vient du Christ.

Si vous avancez avec lui,

Recevant son pain et sa parole,

Quelle nuit pourrait s'emparer de vous ?

Je vous souhaite la lumiere qui vient de la joie,

Lorsque le partage est accompli.

Si des freres sont relevés dans leur humanite,

La nuit perd son pouvoir sur la terre !

Je vous souhaite la lumiere qui vient du dialogue renoue,
Car, lorsque les separeés se parlent,

Le jour commence a danser sur la nuit !

Amies, amis, si d'une fagon ou d'une autre,
Humblement, fidelement, avec perséverance,
Quelques fragments de lumiere,

Jaillissent de vos mains et de vos paroles,

Quelle année de clarté ce sera pour toute la terre !

Charles SINGER
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ADRIEN CANDIARD

e e g o o)
e e pPa apre a
O S e g dae Petit traité de I'espérance
a 'usage des contemporains
O e a ena o
RIX 20U
» BRAIR
e a e anliere gde 'I].- R
»
e de e sS3a 0O
ae O d e
a a a ao e ena e a ele
a ple a alse Ju ave e
o
2 I1dee dae gaed
= are e 0O o o o
a o O appelle o o
0O o o Dte
»)
» oLO
aqgue JO avo aire remao er e
belle oule de no o
=
wanus
—_—
o = Y
e \1
Fos
-
o
_—
N
M
De O on d o
Do e de e
B e erise A
- s 92 av. de Basse
000 Basse
- 8 a =

e 04 79 060 54 OO0


https://www.youtube.com/watch?v=eaBgGIpUuyo
https://www.youtube.com/watch?v=V5PZYoXcnAs
https://www.youtube.com/watch?v=eaBgGIpUuyo
https://www.youtube.com/watch?v=V5PZYoXcnAs
https://www.editionsducerf.fr/librairie/livre/17611/veilleur-ou-en-est-la-nuit

