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Nombre d'entre nous, en ces temps ou
le mal semble avoir pris le dessus, se
posent cette question : peut-on encore
parler d’'espérance ? La confiance en
l'autre peut-elle étre encore vécue ? La
tourmente aurait-elle balayé ces mots
Paix, Unité, Amour, Respect ?

Est-il possible de faire encore con-
fiance a la Vie, a celui que je rencontre
sur ma route ? La confiance ! La con-
flance !

Quel jardinier, au sortir de 'hiver, n'a pas
un jour pense gqu'une plante ne reparti-
rait pas et puis s'est réjoui de constater
lapparition progressive de pousses
nouvelles ? N'est-ce pas au coeur de
nos hivers que notre confiance en la vie
est mise a l'épreuve ?

N’est-ce pas quand tout semble perdu
que la vie ressurgit ? Au Secours Ca-
tholique combien ont redécouvert cette
force indestructible au plus profond
d'eux-mémes dans ce climat de con-
flance crée par des fréeres et des soeurs
qui les accueillaient.

c'est

Faire confiance

prendre un risque d'aller la ou
je ne pensais pas aller,

d'avoir a changer mon regard, c'est aus-
si le risque d'étre decu, trahi .. mais
c'est aussi la l'enjeu de la fraternité. Je
me risque a t'aimer sans conditions pre-
alables, confiant que toi aussi tu as ce
méme élan de coeur. Alors la fraternité
ne sera pas un vain mot et la résurrec-
tion se lira sur nos visages, transfigurés
par cet Amour inconditionnel qui nous
humanise pour l'éternité.
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Réflexion...

Véritable decision et trait d'union entre deux (ou plusieurs) dmes
La confiance éclot dans un nid de bienveillance.

Elle se construit et grandit avec une infinie patience

En conscience

Nourrie de foi en l'autre

Et, d'une immense espéerance,

Dans cette rencontre intime de coeurs et d'ames,
Elle croit et s‘'embellit

Entre ecoute et attention

Entre échange et partage

Elle s'intensifie

En conscience.

Ce lien indéfinissable mais 6 combien indispensable,

Au voyage de l'espérance

J'en ai retissé le fil, celui de la confiance en moi retrouvee
Pour une confiance en l'autre renouvelée.

En conscience.

Valérie V.

« Avant méme de parler de foi religieuse, il convient de partir
de la réalité humaine fondamentale : un étre humain ne se déve-
loppe et ne grandit normalement que s'il a fait l'expérience d'étre
aime ; c'est cela qui permet d'exister dans la confiance et d'avoir
foi en son entourage.

Sans cette expérience premiere, 'lhomme vit dans la peur et l'an-
goisse, mais si on lui fait confiance, il peut s'épanouir. »

Pierre CLAVERIE



Un passeur de lumiére

Moi je refuse
Yves DUTEIL

Des mondes de confiance

Un concept a lépreuve de la realite
sociale

Sous la direction de Vincent
MANGEMATIN et Christian THUDEROZ

Comment le concept de
confiance est-il decliné
dans les relations
sociales ? dans les
relations universites/
entreprises ? dans les
relations a l'autre ? Cet
ouvrage eprouve le role,
Lutilite et le
fonctionnement de la
confiance dans des
situations de crise.

Des mondes
de confiance

est comme un papier
une fois qu’il esi froissé,

il ne peut pas étre parfait
Gore

Cest justement patce que
Je ne promefs rien que
Vous pow&z me faite confiavce.
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LA CONFIANCE POUR MOI

La confiance pour moi, c'est un lien invisible mais solide, un pont
qu'on construit avec le temps entre deux ames. C'est cette securite
intérieure qui te permet de t'ouvrir, de te montrer tel que tu es, sans
peur d'étre juge ou trahi. La confiance, c'est aussi un acte de courage,
parce qu'on choisit de croire en l'autre malgre les doutes, malgre les
blessures du passe.

Elle grandit dans la veérité, dans la constance, dans les petites atten-
tions et les paroles tenues. C'est un cadeau précieux qu'on offre, mais
aussi une responsabilite, car elle peut se briser facilement, et se re-
construire demande patience et humilite.

La confiance ne peut vraiment s'épanouir sans honnétete ni respect.
L'honnétete, c'est la lumiere qui éclaire le chemin de la confiance. :
dire la véerite, méme quand ce n'est pas facile. [..]

Le respect, lui, est la base qui protege cette confiance. Respecter
l'autre, c'est reconnaitre sa valeur, ses limites, ses choix, sans vouloir
le changer ou le juger. C'est accepter l'autre tel qu'il est, et ga donne
un terrain sur ou la confiance peut grandir librement.

Ensemble honnétete et respect tissent un cocon ou la confiance de-
vient un refuge, un espace ou on peut s'appuyer, avancer, et grandir
a deux. [..]

Pour moi, la confiance c'est un cadeau fragile, un trésor qu'on regoit
et qu'on donne, avec le coeur ouvert. C'est un chemin partage ou
chacun marche en se sentant accueilli et soutenu.

Michel-Ange PASTOR- SpiDays du 3/07/2025

T P P E E
Des paroles fraternelles quand la confiance se vit.

En ce mardi 3 février gris et pluvieux, une légere deprime plane sur
notre equipe spi, Jean en chef d'orchestre bienveillant lance un tour de
table meteo.

Chacun a notre tour, avec simplicité et sinceérite, nous disons nos
preoccupations du moment dans nos bénévolats ou nos vies
personnelles et nous nous interrogeons. Comment vais-je parvenir a
réaliser ce projet que j'ai initie ? Suis-je a ma place dans le groupe ? Ce
nouvel engagement que jai pris ne va-t-il pas trop « charger ma
barque » ?

« Nous doutons pareils a la houle marine que le vent
souléve » (épitre de saint Jacquesi-6). Marie-Jo nous confie son conseil
lorsque l'on est confronté a une situation qui nous dérange, « faire la
planche », autrement dit se détendre, ne pas se précipiter, prendre le

temps de la réflexion et de la hauteur.

Pour clore ce moment, Jean nous accorde sa confiance en souhaitant
que chacun de nous se sente bien dans l'équipe et y contribue dans la
mesure de ses possibilités. Nous nous sommes écoutés quasi
« religieusement », il en découle un sentiment de bien-étre, la grisaille
s'est dissipée ..
Catherine du groupe d'animation spirituelle.

« Pour aider quelqu'un, il faut beaucoup de confiance en
soi, c'est-a-dire avoir foi dans le monde. »

Jean-Guy RENS


https://www.youtube.com/watch?v=keCY6w2qlfc
https://books.openedition.org/editionscnrs/7279#anchor-resume
https://www.youtube.com/watch?v=YC7uhq6x5zE
https://www.youtube.com/watch?v=Z8g86HUZ0mM

« Confiance, c'est moi, n'ayez pas Lol BURET

peur ! >> (dans St Marc 6-50)

Cest en pleine tempéte sur le lac de Tibériade que Jésus adresse ces paroles a ses
disciples.

Et c'est une parole qui me revient en meémoire chaque fois que la barque de ma vie ou
de celle de mes amis est battue par les vagues. Il y a parfois de brusques tempétes qui
emportent tout sur leur passage, méme la vie !

Lorsque l'eévangéliste Luc é€crit ce passage de ['Evangile, les fragiles communautés
chrétiennes connaissent la persecution des empereurs romains. Ou est la victoire du
Christ ?

Dieu semble nous abandonner, se disent les premiers chrétiens.

Alors, a la lumiere de ce qui s'est passe sur la croix, Marc l'évangéliste nous révele un
Dieu qui a travers Jésus vient partager nos défaites, notre condition humaine dans ce
qu'elle a de plus tragique.

Dieu de limpuissance et du dépouillement, qui ne résout pas la question du mal, mais

qui l'affronte seul, dénudé, pleurant et dans ['‘angoisse . « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi

m'as-tu abandonné ? » Ce pourquoi-la emporte nos sanglots _

vers le Pere. Jusqu'au bout Jésus va aimer, pardonner et son i . ‘
amour va étre plus fort que la mort. .

La tempéte de haine qui s'est abattue sur lui ne l'a pas englouti,
La mort est vaincue en la personne de Jesus. Il devient premier né
d'une humanite nouvelle, d'une humanite qui met la confiance au
commencement de tout.

Il devient premier né d'une humanité nouvelle,
d'une humanite qui met la conflance au com-
mencement de tout.

Dans la barque de notre vie, il ne cesse de nous dire: « Confiance,
c'est moi, n‘ayez pas peur >,

Prenons quelques instants de réflexion en lien avec ce que nous
vivons dans nos equipes :

Dans ces derniers mois, qu'est ce qui a constitue une tempéte
pour moi/nous ?

Qu'est ce qui nous a redonné confiance dans la mission qui est la nétre au secours
catholique ? Dans ce que je vis, qu'est ce qui nourrit ma confiance en moi, en d'autres,
dans notre mission, en Dieu ? Quels espaces nous donnons- nous pour partager cette
confiance ?

Nous sommes donneés les uns aux autres pour cette grande traversee qu'est la vie, cette
vie si belle, si fragile.

C'est ensemble que l'on va se redire combien on tient les uns aux autres.
Oui se redire plus souvent encore : Comme il est bon que tu sois la !

Le regard de tendresse, la valeur du plus pauvre, la passion de la paix, la joie du don et
du pardon. Tout porte un fruit d'éternite.




