
 

 

En ce début d’année où la lumière 
commence peu à peu à l’emporter 
sur les ténèbres, me revient en mé-

moire : « Vous êtes la lumière du monde ». Cette 
phrase s’adresse à tout homme, toute femme sur 
notre terre, sans exception. Le monde aurait-il be-
soin de plus que le soleil pour être éclairé ? Aujour-
d’hui, les ténèbres sont très présentes dans notre 
esprit et dans notre cœur. Beaucoup broient du 
noir !  

Alors « Vous êtes la lumière du monde » résonne à 
la fois comme un constat et une invitation. Cette 
phrase révèle ce que nous sommes chacune et 
chacun : lumière pour les autres, repère dans la 
nuit ; dit autrement nous avons la capacité d’éclairer 
le chemin de ceux que nous rencontrons. 

C’est également une invitation à prendre cons-

cience d’une part de cette aptitude que nous avons 
et d’autre part de la responsabilité qui nous in-
combe à entretenir cette lumière nécessaire au 
monde afin de ne pas la laisser faiblir, ou même 
s’éteindre. La relecture de ce que nous vivons, la 
prière ou la méditation, les rencontres, la lecture, la 
beauté de la nature sont autant de moyens de 
prendre soin de cette lumière. 

Au Secours Catholique nous avons à cœur de ré-
véler cela à nos équipes et à celles et ceux que 
nous accueillons. Un mot, une parole, un regard 
peuvent éclairer une vie qui retrouvera la force de 
s’épanouir à nouveau. Et par un phénomène non 
encore expliqué par la science, cette lumière trouve 
aussi son énergie dans ce qu’elle éclaire ! 

Jean BAUER  

EDITO 

Lettre fraternelle 

La précieuse étoile 
Il était une fois une petite étoile tombée du ciel, égarée en plein champ sur la planète 
Terre. Comment ne pas être repérée quand on scintille de la sorte ! 

Survient une femme, toute occupée à ramasser des branches mortes pour chauffer sa 
maison. La femme doucement s’approche, de ses mains délicates elle écarte la terre 
qui écrase la malheureuse étoile. Peu à peu celle-ci revit, elle brille bientôt de tous ses 
feux. 

Oh, se dit la femme, je vais l’emporter dans ma maison, elle éclairera mon mari quand il reviendra du travail. Aban-
donnant ses branches mortes, dans ses deux mains ouvertes rapprochées en forme de coupe, la femme recueille 
la petite étoile, et toute joyeuse regagne sa maison. Arrivée chez elle, sur un socle prés de la porte, elle dépose sa 
précieuse découverte. 

De retour le soir, le mari est étonné par la vive clarté qui l’accueille en franchissant la porte. « Qu’est ce que c’est 
que cette chose brillante », demande l’homme ? La femme raconte. « Elle nous est précieuse cette étoile, dit 
l’homme. Gardons la pour nous. » « Non, dit la femme, elle éclairera tous ceux qui passeront prés de notre mai-
son. » Plus l’homme disait « gardons là pour nous », plus la clarté de l’étoile diminuait. Plus la femme disait 
« mettons-la dehors », plus l’étoile brillait. 

L’homme prépare une place sur le rebord de la fenêtre et y dé-
pose le brillant trésor. Depuis ce jour, la petite étoile n’a pas 
quitté sa fenêtre et sa clarté est de plus en plus vive. 

Rabindranâth TAGORE 
poète indien 
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« Faut-il sortir de l'obscurité? Non, il suffit de laisser 
entrer la lumière. » Swami PREMANANDA 
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- La Lumière Jaillira 
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- Retour sur la Fête des 

Lumières 2023 ! 

Délégation de Savoie  

Maison Diocésaine 
2 place Cardinal Garrone  
73000 Chambéry 
Tél . : 04 79 60 54 00 
savoie@secours-catholique.org 

TEMOIGNAGE ACTIVITÉ D’UNE ÉQUIPE 

Une petite fête de Noël a été organisée à Modane le 20 décembre  
avec un conte « le rire de l’âne ». Un goûter accompagné de ca-
deaux et la joie pour une dizaine d’enfants de jouer ensemble sous 
le regard attendri des mamans (dont une grand-mère) et les béné-
voles…  

Un moment chaleureux partagé que l’équipe compte bien refaire. 

  CITATIONS 

« La lumière, on la trouve dans les 
gestes de fraternité » 

Véronique DEVISE  
Présidente du secours catholique 

 
« L’obscurité ne peut pas chasser 
l’obscurité ; seule la lumière le peut. La 
haine ne peut pas chasser la haine ; 
seul l’amour le peut. » 

Martin LUTHER KING 
 
« On ne peut pas tenir une torche pour 
illuminer le chemin d'un autre sans 
éclairer le sien propre.»  

Ben SWEETLAND 
 

« Il vaut mieux allumer une bougie que 
de maudire l'obscurité.»  

Proverbe chinois. 

LE MOT DE L’AUMÔNIER 
« Vous êtes la lumière du monde 
» Vous êtes chargés par le Christ 
de mettre en lumière tout ce 
qu’il y a de beau, de bon, de vrai 
dans la vie de tous ceux que 
vous rencontrez.  

« Vous êtes la lumière du 
monde » vous tous. Ce n’est pas : 
« Toi, tu es lumière » Seul on est 
rarement une lumière. C’est en-
semble qu’on est lumière pour 
les autres. 

Qu’est-ce qui va faire briller ma 
vie, lui donner du sens ? 

N’aie pas peur des autres, de 
l’avenir. 

Choisis la confiance car Dieu te 
donne sa confiance. Il croit en toi. 
Tu peux lui donner ta foi. 

Entendre que nous sommes lu-
mière du monde, là où nous 
sommes, c’est se battre, pacifi-
quement bien sûr, contre les 
pessimistes de la vie, contre 
ceux qui disent haut et fort que 

de toute manière on ne sert à 
rien, que le monde peut se pas-
ser de nous. 

L’Evangile se bat contre cette 
idée que si on n’est pas beau, 
riche, jeune et fort, nous ne va-
lons pas grand-chose. 

Dieu connaît nos zones d’ombre. 
Il sait nos limites et nos lâchetés. 
Mais malgré cela, il nous dit : « 
Vous êtes la lumière du monde.» 

Pour les autres, vous êtes une 
source de clarté, un rayon de 
soleil. 

Une main tendue, un sourire qui 
se donne, une parole gentille, un 
bonjour, sont des gestes de lu-
mière. 

Mes amis, osons faire confiance 
à celui qui nous fait confiance, à 
celui qui nous espère. 

Remplissons-nous de sa pré-
sence. C’est le Christ qui est la 
lumière de nos vies ! 

     
  Louis DURET 

CONTE 

       Les quatre bougies 
(cliquez sur l’image pour accéder au contenu) 

https://www.youtube.com/watch?v=rFR-pVIhHqg
https://www.youtube.com/watch?v=sGBTVngHvug
https://www.youtube.com/watch?v=sGBTVngHvug
https://www.youtube.com/watch?v=rFR-pVIhHqg
https://www.youtube.com/watch?v=sGBTVngHvug
https://www.youtube.com/watch?v=LTj4BuhyjnY

