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Nous y voilà, le temps des vacances est là !  
Partout l’invitation à tourner la page, à ou-
blier les mauvais moments, à s’étourdir en 

consommant, en voyageant, en faisant la fête des retrou-
vailles ! Bref, enfin la vie, quoi ! 
Mais est-ce vraiment à cela que nous aspirons dorénavant ? 
Souhaitons-nous retrouver la vie d’avant ?  
Mais le passé n’est plus et seule l’expérience qui en est is-
sue oriente notre aujourd’hui. 
Le temps de confinement nous a privés de contacts et a 
créé en nous un besoin de profondeur, de relation vraie qui 
nous permette d’exister tels que nous sommes avec les 
autres.  
Cette période de vacances n’est-elle pas ce temps que 
nous attendions pour nous remplir de la beauté de la na-
ture, de belles rencontres et dire merci, merci pour ce qui 
nous est donné de vivre ? 
« Une main sur la beauté du monde. Une main sur la 
souffrance des hommes. Et les deux pieds dans le devoir du 
moment présent. » 
Bien sûr, il peut être difficile de retrouver l'envie des ren-
contres, quand nous sommes déstabilisés par la peur des 
contacts ou la peur d’être déçus. C’est pourquoi, voici ce 
que disait un grand père à son petit fils :   
« Regarde en avant, le bon Dieu ne t’a pas mis des yeux 
dans le dos ; marche droit devant toi, le bon Dieu ne t’a pas 
donné des pieds à reculons ». 
N’ayons pas peur, allons de l’avant, accueillons la vie qui 
crée à chaque seconde du nouveau et profitons-en pour 
faire mémoire de tous ces temps et ces choses qui nous 
remplissent le coeur de gratitude, ces rencontres entre 
amis, entre voisins, en famille, ces paysages de montagnes 
qui nous entourent, ces petits riens qui font monter du plus 
profond de nous-mêmes un sourire rayonnant source d’eau 
vive pour ceux que nous croisons. 
                     Jean BAUER 

RENCONTRER, CET ETE 

Histoire d’une femme sage :  

Elle aimait passionnément la vie et ne 
quittait jamais la maison sans mettre 
une poignée de haricots dans sa 
poche. Elle ne le faisait pas pour les 
mâcher. Non, elle les prenait avec elle 
pour goûter plus intensément les 
beaux moments de la vie et pour les 
compter plus facilement. 

Pour chaque petite belle chose qui lui 
arrivait, elle mettait un haricot de la 
poche droite dans la poche gauche. 
Par exemple, une rencontre heureuse 
dans la rue, un morceau de pain ex-
cellent, un moment de calme, le rire 
d’une personne, un bon café, ce qui 
touchait le cœur ou le gazouillement 
d’un oiseau ; pour tout ce qui réjouis-
sait les sens et le cœur… Parfois, il y 
avait en même temps deux ou trois 
haricots qui changeaient de côté. 

Le soir, assise dans sa maison, elle 
comptait les haricots de la poche 
gauche. Elle en faisait une vraie célé-
bration. Ainsi, elle revoyait devant ses 
yeux combien de belles choses elle 
avait rencontrées au cours de sa jour-
née et elle s’en réjouissait. Et même 
un soir alors qu’elle n’avait retrouvé 
qu’un seul haricot, la journée avait  
réussi.  

Et vous, quels bons moments  

avez-vous vécus aujourd’hui ? 

à chaque lecteur :  

Envoyez-nous une photo, un son, une vidéo d’une belle rencontre de votre été – une rencontre 
avec une personne, un lieu, un animal ,  

à l’adresse courrielle de la délégation : savoie@secours-catholique.org 

Nous partagerons votre envoi lors de notre journée de rentrée le 7 octobre 2021 



 

Se laisser traverser par le regard d’un autre, 

Comme on se tient face au vent pour retrouver l’ivresse de 
son propre sang… 

C’est dépasser d’un bond les limites étriquées où l’on vivait 
sécurisé… 

Et découvrir ébloui qu’au-delà des jugements définitifs 

Que l’on avait portés sur soi et sur le monde, 

La vie est là comme un appel, comme une promesse, 

Et l’autre, l’autre qui fait si peur est un trésor offert, 

Et il suffit d’aller vers lui pour gagner le meilleur de soi. 

Engager la conversation, c’est accepter le risque de la con-
version. 

L’autre : quelqu’un est là qui vient 
pour moi, 

Quelqu’un qui vient de loin ; 

Qu’il arrive d’Asie, d’Afrique, ou 
bien des Amériques, 

Ou qu’il soit mon voisin de palier, 
ma femme, mon mari, mon enfant, 

Il vient toujours de loin celui qui 
porte l’essentiel ; 

Il vient du fond de moi, des 
sources de ma liberté… 

Toute rencontre dilate le pouvoir d’aimer. 
Elle crée le bonheur imprévu, elle révèle la joie inattendue…  

                                          J. Leclerc « Debout sur le soleil » 

 
 

 

Délégation de Savoie  
Domaine de Livettaz  
Bâtiment Cerise 23A 
92 av. de Bassens 
73000 Bassens 
Tél . : 04 79 60 54 00 
savoie@ secours-catholique.org 

"La rose est sans «  pourquoi  ? », 
elle fleurit parce qu ’elle fleurit, 
sans souci d ’elle-même, ni désir 
d’être vue"              Angelus Silesius  
 

" On a vu souvent 
Rejaillir le feu 
De l'ancien volcan 
Qu'on croyait trop vieux 
Il est, paraît-il 
Des terres brûlées 
Donnant plus de blé 
Qu'un meilleur avril." 
Jacques BREL "Ne me quitte pas" 

Balades avec les enfants :   

 
Recette du gâteau  
chocolat courgettes !  

https://www.hervecuisine.com/recette/gateau-chocolat-sans-beurre-et-sans-sucre/
https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/balades-douces/
https://www.youtube.com/watch?v=PKb7J9QEvqE

