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L'acces a l'alimentation
quand on connait la
précarité? Ce que les
premiers concernés nous en
disent...

ALIMENTATION

19/09/2025


https://savoie.secours-catholique.org/notre-actualite/lacces-lalimentation-quand-connait-la-precarite-ce-que-les-premiers-concernes-nous
https://savoie.secours-catholique.org/notre-actualite/lacces-lalimentation-quand-connait-la-precarite-ce-que-les-premiers-concernes-nous
https://savoie.secours-catholique.org/notre-actualite/lacces-lalimentation-quand-connait-la-precarite-ce-que-les-premiers-concernes-nous
https://savoie.secours-catholique.org/notre-actualite/lacces-lalimentation-quand-connait-la-precarite-ce-que-les-premiers-concernes-nous
https://savoie.secours-catholique.org/notre-actualite/lacces-lalimentation-quand-connait-la-precarite-ce-que-les-premiers-concernes-nous

"Je suis tombée malade, donc la dégringolade a tous les niveaux, au niveau
alimentaire [..] j'étais dans le trou" "Au fond de soi, on aimerait faire entendre les
choses plus haut"

C'est l'intention de la démarche initiée en septembre 2024 aupres d'une trentaine
d'habitants sur le territoire de I'aixois (Savoie) et de Montreuil (Hauts-de-Seine) :
permettre a chacun de s'exprimer sur son acces a l'alimentation.

Donner la parole, c'est ouvrir un espace ou la personne devient acteur et va explorer
les liens entre son parcours de vie et son alimentation, prend conscience des
logiques de notre systeme agroalimentaire et de ses impacts et conscientise ses
envies de changement pour son territoire.

Le documentaire "Renverser la table" accessible via ce lien, résume en une
quinzaine de minutes I'ensemble de ces travaux.

Ensuite, nous avons la joie de vous partager les syntheses locales (Aixois
seulement), pour faire entendre en quelques pages la voix de ceux qui sont se
considerent souvent comme invisibles :

- les enseignements principaux : le lien

- un recueil de témoignages : le lien

- Et pour aller plus loin, trois intercalaires sur : une visite de supermarché avec un
budget restreint (le lien), une visite de ferme (le lien), et un exemple d'action locale
mettant en principe des leviers pour une plus grande dignité d'acces a I'alimentation
(le lien).

Et nous espérons vous donner des nouvelles bientot des projets de ces groupes
d'habitants qui ne comptent pas s'arréter la...
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https://www.youtube.com/watch?v=md1XE1ieWU8
https://drive.google.com/file/d/1m2US5kNt5hVC87Gc43HSFsAS6gyBxfz8/view
https://drive.google.com/file/d/1JTLn32_vVDNmfJ2tptyGIp3ABRkMQwby/view
https://drive.google.com/file/d/1dsVxi6zRWOOWUd10NIZN08xC2BBrZ-9k/view
https://drive.google.com/file/d/1arTjYI_PV7UDEfc7Xfzvq1si4XZlGqLP/view
https://drive.google.com/file/d/1XtdNRHpUOelH97i0OL7gDvEPAryjjOAY/view
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