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Un nouvel atelier "bien-étre" :
soin et détente en une seéance

Emmanuelle en séance de soin visage
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Un nouvel atelier "bien-étre" a Chambéry

Ce jeudi 18 mars apres-midi, I'atelier "bien-étre" a vu le jour. Emmanuelle, jeune
nouvelle bénévole, propose ses talents aux personnes participant aux différentes
activités du Secours Catholique.
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Son savoir-faire consiste en soins du visage, des mains, des pieds. A I'aide de
produits achetés : yaourt, huile d'olive, chocolat en poudre, miel, ceufs,...,
Emmanuelle fabrique elle-méme ses cremes puis elle s'occupe de chacun
pendant un moment de soin, de détente et de bien-étre.

Les créneaux horaires se sont remplis tres vite et, durant deux séances, huit
personnes ont profité de ce nouvel atelier. Emmanuelle propose des séances les
jeudis apres-midi, de 14 a 16 heures, dans les locaux du centre ville de Chambéry :
51, rue Ducis, sur inscription uniguement.

A terme, il est prévu des ateliers collectifs permettant aux personnes de fabriquer
elles-mémes leurs soins de beauté et aussi des produits ménagers...
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